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Résumé : L Arénicole est fréquemment observée sur les estrans sableux abrités. C'est une an-
nélide fouisseuse qui est considérée comme un important « ingénieur d’'écosysteme » et un
indicateur écologique de son environnement. Sur la Grande Conche de Royan, la répartition des
arénicoles a été cartographiée. Des échantillonnages ont été réalisés afin d’estimer les densités
et la taille de la population d’Arénicoles. L' Arénicole a une distribution contagieuse dans la baie.
Dans les zones qu’elle occupe, la densité moyenne est de 17,4 tortillons/m2. La taille totale de
la population est estimée a 1 935 215 individus. Ces premiers résultats ont permis de mettre en
évidence qu’une plage touristique en milieu urbain peut conserver sa fonctionnalité écologique.
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Abstract : The Lugworm is frequently observed on intertidal sheltered sand flats. It is a burrowing
annelida which is considered as an important “ecosystem engineer” and a biologic indicator
of its environment. On the Royan’s bay, the spatial distribution of Lugworms was mapping.
Samplings were realized to estimate the densities and the size of the Lugworm’s population. The
Lugworm has an aggregated distribution in the bay. Within the areas it inhabit, the mean density
is 17,4 twists/m2. The total size of the population is estimated to 1 935 215 individuals. This first
results have permitted to emphasise that a tourist beach within an urban environment can keep
its ecological functionality.
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Figure 1 - Orifices de galeries d’Arénicoles visibles 4 marée basse :
un entonnoir par lequel entre le sable (c6té antérieur de I'animal)
et un amas de déjection vermiculaire en forme de tortillon (c&té postérieur de I"animal).

(1 Association OBIOS, Objectifs BIOdiversitéS, 22 Rue du Docteur Gilbert, 17250 Pont I'Abbé d'Amoult,
association.obios@gmail.com
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INTRODUCTION

L'Arénicole Arenicola marina est une annélide polycheéte sédentaire fréquemment observée sur
les estrans sableux a sablo-vaseux des plages abritées et des estuaires du Nord-Ouest de I'Europe
(Hayward, 1996 ; Riisgird & Banta, 1998). Espece fouisseuse et psammivore, elle vit dans une
galerie en forme de « | » creusée dans les sédiments de 10 & 40 cm de profondeur selon la
taille des individus (Riisgard & Banta, 1998). L'Arénicole pompe I'eau de surface pour ventiler
sa galerie et filtrer les sédiments dont elle extrait sa nourriture de maniére non sélective (débris
organiques, micro-organimes), puis elle excréte les sédiments indigestes a la surface sous la
forme d'un tortillon de féces (Ibidem). A.marina est un bioturbateur majeur, qui en ingérant
des particules fines en profondeur et en les rejetant a la surface, restructure continuellement les
sédiments ol elle est présente (Herman et al., 2001). Elle diminue la cohésion des sédiments et
créée une bioirrigation favorisant les flux de solutés & I'interface eau-sédiment et I'oxygénation
des sédiments profonds, qui seraient complétement anoxiques sans cela (Kaiser et al., 2005 ;
Delmotte, 2007).

Ainsi, la présence et la densité d’'Arénicoles conditionnent la dynamique des populations de son
habitat. A. marina fourni différents microhabitats & des espéces qui vivent dans les sédiments et
qui seraient rares ou absentes sans sa présence, elle augmente ainsi la biodiversité des zones ou
elle abonde (Reise & Volkenborn, 2004). Par exemple, I'amphipode Bathyporeia pilosa exploite
les particules organiques en suspension dans |'eau interstitielle, qui sont poussées par les courants
autour du monticule de fécés de I’Arénicole (Ibidem). L'augmentation de la surface de substrat
disponible stimule I"activité microbienne (Kaiser et al., 2005) et la poche nutritive, bien oxygénée,
contient une méiofaune riche et unique (Riisgard & Banta, 1998 ; Reise & Volkenborn, 2004).
A l'inverse, A. marina inhibe partiellement ou totalement le développement des herbiers (Phi-
lippart, 1994) et de certaines espéeces macrobenthiques comme la crevette de vase Corophium
volutator (Flach, 1992). En cas d’eutrophisation, le développement des algues vertes impacte
gravement les Arénicoles et toute la communauté (Reise & Volkenborn, 2004). L'Arénicole est un
« ingénieur d'écosystéme » car elle entraine des modifications mécaniques et chimiques importantes
qui structurent son habitat et les processus qui s’y déroulent tels que les cycles biogéochimiques, les
flux de nutriments et les dynamiques des populations (Riisgird & Banta, 1998).

On considére également que I"Arénicole a un important réle de nettoyeur car un individu
retourne environ 25kg de sable par an (Lohmann, 1993), permettant ainsi de filtrer et d’oxygéner
les sédiments. De plus, elle favorise la fixation des particules fines, ce qui limite I'envasement
(Herman, 2001), et le stockage de certains polluants comme le Cadmium dans les sédiments
(Rasmussen et al., 2000).

Il est important de mieux connaitre et suivre les dynamiques de populations de I’ Arénicole comme
indicateur du bon état écologique des estrans sableux abrités ot elle vit. Actuellement, I’Arénicole
est surtout étudiée a travers sa fonctionnalité, en tant que ressource comme appét pour la péche ou
indicateur biologique de contamination. Considéré comme un indicateur écologique, I’Arénicole
fait I’objet de la mise en place d’une étude sur une plage urbanisée de I'estuaire de la Gironde : la
Grande Conche de Royan.

METHODOLOGIE

Localisation

Cette étude a été réalisée sur I'une des plages proche de I'embouchure de I'estuaire de la Gironde : |a
Grande Conche de Royan (Figure 2) qui s’étend entre le port de Royan et la banc rocheux de Vallieres
sur la commune de Saint-Georges-de-Didonne. Cette baie s'étend sur plus de 2 kilometres de cote
en grande partie urbanisée. L'exutoire du Marais de Belmont ou riveau débouche dans la baie et crée
un apport d'eau douce.
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Figure 2 - Localisation du site d’étude : la Grande Conche de Royan

Lensemble de la baie a été prospecté lors de marées a forts coefficients a la fin du mois de sep-
tembre et au début du mois d’octobre 2010. Cette période optimale d’activité correspond a la
reproduction de I'espéce (Lohmann, 1993). La plage a été parcourue dans I'objectif d’établir la
distribution spatiale de I’Arénicole par géoréférencement. Dans son enveloppe de répartition,
de fortes variations de densités ont été observées. || est donc apparu nécessaire de stratifier cette
enveloppe en 6 zones de densités homogénes afin de limiter la variance de I'échantillonnage.
Le nombre d’échantillons a effectuer dans chaque zone ne peut pas étre déterminé précisément,
mais une approximation peut étre obtenue en utilisant un prédicteur de la moyenne et de la
variance de la population. Ces estimations peuvent étre obtenues a partir d’un échantillonnage
préliminaire, a I'intérieur d’un habitat homogene dans lequel la distribution des individus suit
une loi normale. Le nombre d’échantillons requis est donné approximativement par :

st

(Dx)?

Ou X = le nombre moyen d’Arénicoles par échantillon ;

s? = la variance de I'échantillon,

D = estimation de la précision de la moyenne a3 = 10 % ;

t = valeur obtenue dans la table de Student, approximativement égale a 2 quand n >10 et e = 0,05.
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Ainsi, 3 échantillonnages préliminaires ont été effectués dans 3 zones de densité d’Arénicoles
moyenne a forte (Tableau I). L'échantillon de référence est un quadrat de Tm?2 dans lequel les
tortillons d’Arénicole ont été dénombrés (Figure 2). La densité en Arénicoles a pu étre |égérement
biaisée lorsqu’un individu produit plusieurs monticules de feces. Cependant, lors du suivi, une
attention particuliére a été mise en place par rapport a ce dernier aspect.

Tableau I : Caractéristiques statistiques des 3 échantillonnages préliminaires, avec n le nombre d’échantillons requis.

Nombre de quadrats | Moyenne Variance n
Echantillon 1 20 10,0 15,3 60,8
Echantillon 2 30 8,9 15,9 80,4
Echantillon 3 20 74,4 1067,2 772

Ces échantillonnages préliminaires indiquent que I'effort d’échantillonnage requis dans chaque
zone varie de 60 a 80 quadrats. Le secteur d’étude a été ainsi stratifiée en 6 zones ou au total,
420 quadrats ont fait I'objet de comptages de tortillons. Par zones, la taille de la population
d’Arénicoles a ensuite été estimée en rapportant la densité moyenne de tortillons a sa surface. La
variation de la taille de la population de chaque zone a été estimée en multipliant la surface par
les valeurs inférieure (inf.) ou supérieure (sup.) de la moyenne calculée a 95 %.

RESULTATS

L'Arénicole est distribuée de maniére
contagieuse dans la Grande Conche
de Royan (Figure 3) avec deux princi-
paux noyaux, I'un au Nord prés du
port (zones A et B) et Iautre plus im-
portant du centre au Sud de la baie
(zones C a F).

Les densités en Arénicoles sont trés
variables selon les secteurs (Tableau ).
Elles varientde 1,2 tortillons/m2 dans

la zone C a 72,4 tortillons/m? dans e
la zone D. A I’échelle de la baie, la
moyenne de I’ensemble des zones
est de 17,4 tortillons/m2. Les carac-
téristiques des zones sont assez hé-

T o Figure 3 - Enveloppe de répartition des Arénicoles
terogenes dont une a trés forte den- sur la Grande Conche de Royan stratifiée

sité, D (Figure 4). en 6 zones du Nord au Sud : A, B, C, D, E et F.
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Tableau Il - Caractéristiques statistiques des échantillonnages par zone, avec N le nombre de quadrats

19

lopes 'é¢

hantillonnage

Zones N Moyenne | Moyenne inf. | Moyenne sup. | Minimum | Maximum | Variance
A 60,0 1.8 1,3 2,2 0,0 7,0 3.5
B 60,0 5,1 43 5,9 0,0 16,0 11,2
C 80,0 12 0,9 1,4 0,0 5, 1,3
D 60,0 72,4 57,8 87,0 5,0 308,0 33394
E 30,0 7.0 6,4 7.6 2,0 14,0 8,7
F 80,0 23,9 21,9 25,8 5,0 46,0 75,9
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Figure 4 : Densité des tortillons d"Arénicole dans les 6 zones de la Grande Conche de Royan,

avec la moyenne (point noir) et |'écart-type (moustache).

La taille totale de la population est estimée a 1 935 215 individus (compris entre 1 647 424 et 2
223 006) sur I’ensemble de la Grande Conche Tableau 1.

Tableau 11 : Estimation de la population totale d’Arénicole par zone et pour I'ensemble de la Grande Conche

Secteur Surface | Estimation nb d'Arénicole | Estimation inf. | Estimation sup.
A 9475 16581,3 12066,2 21096,3

B 9475 483225 40307,4 56337,6

C 27019 32085, 1 25417,4 38752,7

D 13195 955318,0 762376,3 1148259,7

E 26496 185472,0 168337,5 202606,5

F 29193 696253,1 640519,8 751986,3
Total estimé 114853 1934031,9 1649024,6 2219039,1
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DISCUSSION

Les Arénicoles sont réparties de maniere hétérogéne sur la plage de la Grande Conche. Beukema
(1979) décrit une relation en forme de cloche de la biomasse et de la densité en fonction de la
teneur en vase et de la hauteur d’eau. A Whitstable, au Sud-Est de |’Angleterre, la distribution
locale des Arénicoles est principalement influencée par la profondeur de sable vaseux au dessus
de la strate argileuse profonde, les Arénicoles ont tendance i s’agréger sur les zones ol le sol est
plus profond (Chapman & Newell, 1949). Dans le bassin d’Arcachon, les fortes densités locales
d’Arénicoles pourraient étre expliquées par une forte teneur en pélite (Blanchet, 2004). Sur les
vasiéres de |’estuaire de I'Escaut, les Arénicoles sont plus nombreuses quand les sédiments sont
plus sableux que vaseux (taille des particules > 63pm) (Herman et al., 2001). Sur la Grande
Conche, la répartition générale des Arénicoles pourrait s’expliquer par la taille des particules
sédimentaires, plus fines aux extrémités de la baie et par un profil de plage plus pentu au centre.

Dans la mer des Wadden, la densité moyenne d’Arénicoles est d’environ 20 individus/m? et ne
dépasse généralement pas 50 individus/m? (Riisgard & Banta, 1998). Sur la Grande Conche, la
densité moyenne est similaire avec 17 individus/m? pour I'ensemble de I'enveloppe de répartition.
Cependant, une densité maximale plus élevée avec 72 individus/m? a été observée dans la zone
D correspondant a un exutoire d’eau douce du marais de Belmont (riveau). Les fortes densités
d’Arénicoles autour du riveau pourraient étre dues a une profondeur de sédiment plus importante
et semblent correspondre a une zone de nurserie avec des tortillons de tailles inférieures.

Le recrutement des Arénicoles serait de type densité-dépendant, avec des juvéniles en périphérie
qui se dispersent dans une zone d’adultes quand la densité diminue suite a des mortalités (Reise et
al., 2001). Sur la Grande Conche, la place des tortillons de plus petite taille semble indiquer que
les jeunes Arénicoles se répartissent différemment des adultes et se situent plus bas sur I’estran ou
autour du riveau. Cette distribution spatiale en fonction de I'dge demande a étre confirmée dans
une étude ultérieure, par exemple en mesurant précisément les individus selon leur place sur
I'estran.

Les Arénicoles de la Grande Conche de Royan représentent une biomasse disponible importante
pour de nombreuses especes de poissons benthiques comme le Flet (Platichthvs flesus) et la Sole
(Solea vulgaris) mais aussi pour les oiseaux limicoles comme le Pluvier argenté (Pluvialis squata-
rola). Les Arénicoles constituent un enjeu de conservation fort du fait de son réle d'« ingénieur
d’écosysteme », de sa place dans les réseaux trophiques et de son réle d’épurateur des plages.
Elle a également une importance socio-économique car elle est ramassée comme appat pour
la péche. Arenicola marina est une espéce indicatrice d'un habitat intertidal particulier de sable
fin en faciés abrité (Bensettiti, 2004). Sur la Grande Conche de Royan, les espéces accompa-
gnatrices inventoriées sont des bivalves (Cerastoderma edule, Fabulina fabula), des hydrobies
(Hydrobia ulvae), des crustacés (Portumnus latipes, Liocarcinus marmoreus, Idotea granulosa,
Bathyporeia sarsi), des vers tubes (Diopatra neapolitana) et un échinoderme (Ophiura ophiura).

L'étude présente a permis d'établir les premieres caractéristiques de la population d’Arénicoles
et de mettre en évidence qu’une plage touristique en milieu urbain peut conserver une fonction-
nalité écologique. Cette étude reconductible permettra d’'étudier I’évolution de la distribution et
de la taille de la population d’Arénicoles au fil des années, dans le cas particulier d’un milieu qui
subit, a I'heure actuelle, de fortes pressions anthropiques comme le criblage, les rejets pluviaux
et la pollution par les crémes solaires.
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